
2023 年度 技術委員会 活動計画 

1. U12 部会横須賀支部 DC 活動（育成）

計画にあたっての経緯

毎年 8 月に開催されている U12DC 地区交流会に向けて、横須賀ミニバスケットボール連盟

の 6 年生代表選手(以下、U12 代表選手)を選出しています。 

しかし、最近の傾向として、選手個々が持っている力を存分に発揮できていないという課題

および反省点が浮き彫りになりました。 

そこで、U12 代表選手の選出、ならびにチーム運営の仕方を見直し、より良いものにしてい

きたい思いから本活動を計画しました。 

1）活動期間

年度初め(4 月)～DC 地区交流会(8 月予定)までを前期活動、DC 地区交流会後(9月)～

連盟または協会フェスティバルでの招待試合(12 月予定)までを後期活動とする。

なお、1、2 回／月の活動を目標とし、前期と後期の選手が同じとは限らない。

目的

① U12 代表選手の誇りと自覚も持ってもらい、さらに自信をつけてもらう。

② チームとして長い期間を活動することでコミュニケーションを深めてもらう。

③ チーム力の Up のために順応する力をつけてもらう。

2）活動人数と選出人数

① U12 代表活動選手 20 名迄(内、次年度育成という観点から、5 年生以下を若干名

選出 することがある)とする。但し、5 年生以下は、練習および練習ゲームのみの

参加とする。

② 前期活動は、20 名の中から 12 名を選出し、8 月(予定)の DC 地区交流会に出

場する。

③ 後期活動は、20 名の中から 12 名を選出し、連盟または協会フェスティバルでの

招待試合に出場する。

目的 

① 「競争無くして成長なし」により、選手間での競争心を促し成長へつなげる。

② 前期と後期で選手選出を再考する事によって、前期活動で選出に漏れてしまった

選手に再びチャンスを与えられる。

選手選出 

前期活動の代表選手は新人戦を通じて技術委員のメンバーが視察し、出場チーム

の選手の中から前期代表選手 20 名を選出する。 

後期活動の代表選手は、リーグ戦、有馬カップを通じて選手を視察し、大会出場チー

ムの中から後期代表選手 20 名を選考する。

留意事項 

① 代表活動選手は、練習会用ビブスを購入(一部負担：3,000 円相当)してもらいます。

② 代表チームの活動は、主に土・日・祝日(大会試合後など)や平日夜間などに活

動をするため、チームの活動や家庭行事と重なることがあるかもしれません。
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また、夜間ということで送迎の心配も発生します。このことから、チームならびに

保護者とよく話し合って参加可否について決めてください(参加は任意です)。 

③ 参加費：500 円／回を徴収します。

2. DC 活動（普及）
選手の普及を目的として、横須賀地区で DC 講習会を行う。

① 2 箇月間隔で DC 講習会を行う。

② 選手の選出は、チーム監督推薦により各チーム 2 名まで(男女それぞれ)とする。

③ 参加費：500 円／回(人)とする。

3. 指導者育成

一年間を通して、以下の研修会を実施します。

① マンツーマンコミッショナー向けの研修会

② インテグリティ向けの研修会

③ その他、必要と思われる研修会

4. マンツーマンコミッショナーについて

U12 カテゴリーでは、マンツーマンに対する理解の推進を図り、より子供たちがバスケットボールを

楽しめる環境を構築するために、競技会(試合)においてマンツーマンコミッショナーを設置するこ

とを義務付けられています。横須賀地区における公式試合では、帯同制を採用しています。 

やむを得ず(練習ゲーム・他の大会・安易な私用等は「やむを得ず」と認められない)帯同制が取

れない場合は、そのことがわかり次第、技術委員長まで連絡をすること。その際は、連盟にて代

行者を派遣します。手続き等詳細は以下のとおりとします。技術委員会への連絡なしにマンツー

マンコミッショナーを勝手に代わることは、この帯同制度に反するので充分気を付けること。

(1) マンツーマンコミッショナー代行の代金について

・事前連絡あり … １試合  →  １,０００円

・事前連絡なし … １試合 →  ２,０００円

(2) マンツーマンコミッショナー代行の手続きについて

① マンツーマンコミッショナー代行の申し出は、技術委員会にお願いします。

② 代行となった理由（病気、怪我、仕事による長期出張、単身赴任、身内の不幸

など）も併せて報告をお願いします。

③ 大会開催前に代行する旨が判明している場合は、代表者会議までにご連絡く

ださい。

④ 大会途中からの代行となる場合は、y-info@yokosukamini.netまで速やかにご

連絡ください。

⑤ 技術委員会で検討した結果、代行の理由が認められない場合もあります。ご了

承ください。

(3) マンツーマンコミッショナー代行料のお支払いについて

① 大会終了後、技術委員会からチーム代表者に代行料金をお伝えします。

② 次回大会に関連する代表者会議で代金をお支払いください。

③ 代表者会議でお支払いができない場合は、事前に技術委員会までご連絡ください。
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5. 各計画の日程 

上記 1.～4.にあげた日程は以下のとおり 

4月 各種招待大会推薦 

 前期横須賀代表選手活動開始 

U12横須賀代表選手選考（技術委員会にて選出、常任理事により決定） 

U12横須賀代表選手練習会 

指導者研修会及び、マンツーマンコミッショナー講習会 

5月 2023年度第一回横須賀地区DC講習会 

  U12横須賀代表選手練習会 

6月 指導者研修会 

U12横須賀代表選手練習会 

7月 2023年度第二回横須賀地区DC講習会 

U12横須賀代表選手練習会 

8月 指導者研修会 

U12横須賀代表選手練習会 

U12DC地区交流会出場選手選考（技術委員会にて選出、常任理事により決定） 

神奈川県U12部会DC地区交流会参加 

前期横須賀代表選手活動終了 

9月 後期横須賀代表選手活動開始 

 U12横須賀代表選手選考（技術委員会にて選出、常任理事により決定） 

U12横須賀代表選手練習会 

  2023年度第三回横須賀地区DC講習会 

10月 指導者研修会 

U12横須賀代表選手練習会 

11月 2023年度第四回横須賀地区DC講習会 

   U12横須賀代表選手練習会 

12月 指導者研修会 

   U12横須賀代表選手練習会 

   横須賀連盟フェスティバル（U１２横須賀代表選手招待試合） 

   横須賀協会フェスティバル 

   後期横須賀代表選手活動終了 

1月 神奈川県U12部会横須賀地区優秀選手選考・選出 

 U12横須賀地区年間ベスト5選考・選出 

2月 横須賀ミニバスケットボール連盟年間ベスト5選出表彰 

   神奈川県U12部会ベスト5表彰（横須賀ミニバスケットボール連盟により） 

   2023年度第五回横須賀地区DC講習会 

3月 横須賀地区DC講習会（予備） 

 

 

以上 
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