
              令和5年度  横須賀地区 U12 指導者研修会  実施要領 

横須賀ミニバスケットボール連盟 
技術委員会 

 
1. ⽬ 的 

横須賀ミニバスケットボール連盟所属チームの指導者に認識してもらいたいコーチング
及び、マンツーマン推進やインテグリティから学ぶ基本技術・指導理念を⾝につける。 
 

2. 主 催  横須賀バスケットボール協会 

3. 主 管  横須賀ミニバスケットボール連盟 

4. 期⽇及び会場・講師 ・内容（③〜④は予定、変更あり） 
(1) 令和5年4⽉16⽇（⽇）16:00〜17:30 横須賀市⻄体育会館 ➡実施済 

牧野広良⽒「マンツーマンコミッショナー・インテグリティーについて」 

(2) 令和5年7⽉30 ⽇（⽇）13：15〜15：15 
会場：横須賀市北体育会館 2階研修室 
講師：審判3級インストラクター  
内容：「プレーコーリング・ガイドライン」を⽤いたバスケットボールの理解 
持ち物：「5対5 プレーコーリング・ガイドライン20230629版」・ 

「2023バスケットボール競技規則」の持参（印刷もしくは閲覧できる媒体） 
＊資料ダウンロードURL 
http://www.japanbasketball.jp/referee/rule2023 

(3) 令和 5 年  10⽉〇⽇（〇） 時間未定 
会場：未定 
講師：未定「⼦どもの指導に関するコーチングスキル」（外部講師による研修会） 

(4) 令和 5 年  12 ⽉〇⽇（〇） 時間未定 
会場：未定 
講師：技術委員会 「マンツーマンコミッショナー実技研修（フェスティバル）」 

5. 研修内容 

  JBA における U12DC 指導内容の伝達（マンツーマン） 
レフェリー、ルール研修・インテグリティ研修・コーチング研修   

６．講 師 横須賀ミニバスケットボール連盟 技術委員会及び理事 外部講師 他 

７．対象受講者  横須賀市ミニバスケットボール連盟 登録チームの指導者 

８．持ち物 ・筆記⽤具 
・バスケットシューズ(上記(4)のみ) 

９．その他  新型コロナウイルス等の影響により、研修会を中⽌もしくは延期とする可能性があり。
その場合は、また追って連絡する。 

以上 
 


